Koronavirus (COVID-19) Hakkinda Sik
Sorulan Sorular

. 1. Koronaviriis (Covid 19) Nedir, Ne Gibi Onlemler Almak Gerekir?

Yeni tip koronavirus (Covid 19), ilk olarak Cin’'in Vuhan Eyaleti'nde Aralik 2019
sonlarinda gorulmustir. Solunum yolu belirtileri (ates, 0ksuruk, nefes darligi) gosteren
bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir
virustur. Salgin baglangigta bu bolgedeki deniz Urunleri ve hayvan pazarinda
bulunanlarda tespit edilmigtir. Daha sonra insandan insana bulasarak Vuhan basta
olmak Uzere Hubei Eyaleti'ndeki diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger
eyaletlerine yayilmistir.

. 2. Yeni Koronavirus Nasil Bulasir?

Hasta bireylerin oksUrmeleri aksirmalari ile ortama sacgilan damlaciklarin solunmasi ile
bulagir. Hastalarin solunum pargaciklari ile kirlenmis yuzeylere dokunulduktan sonra
ellerin yikanmadan yuz, goz, burun veya agza goturulmesi ile de virts alinabilir. Kirli
ellerle goz, burun veya agiza temas etmek risklidir.

. 3. Koronavirus Enfeksiyonu Tanisi Nasil Konur?
2019 yeni koronavirus tanisi igin gerekli molekuler testler ulkemizde mevcuttur. Tani
testi sadece Halk Saghgi Genel Mudurltgu Ulusal Viroloji Referans Laboratuvar’'nda

yapllir.

. 4. Koronavirus Enfeksiyonunu Onlemek veya Tedavi Etmek igin Kullanilabilecek
Viruse Karsi Etkili Bir llag Var Midir?

Hastaligin virus Uzerinde etkili bir tedavisi yoktur. Hastanin genel durumuna gore
gerekli destek tedavisi uygulanir. Bazi ilaglarin virus uzerindeki etkinligi arastiriliyor.
Ancak su an icin viruse etkili bir ilag yoktur.

. 5. Antibiyotikler Koronaviriis Enfeksiyonunu Onleyebilir Mi veya Tedavi Edebilir
Mi?

Hayir, antibiyotikler virUuslere etki etmez, sadece bakterilere kargi etkilidir. Korona bir
virustlr ve bu nedenle enfeksiyonu dnlemek veya tedavi etmek amaciyla antibiyotikler
kullaniimaz.

. 6. Koronaviriisiin Kulugka (inkiibasyon) Siiresi Ne Kadardir?
Virtsun kulugka suresi 2 gun ile 14 gun arasindadir.

. 7. Koronavirusiin Neden Oldugu Belirtiler ve Olusturdugu Hastaliklar Nelerdir?
Belirtisiz olgular olabilecegi bildiriimekle birlikte, bunlarin orani bilinemiyor. En ¢gok
kargilasilan belirtiler ates, oksuruk ve nefes darligidir. Siddetli olgularda zaturre, agir
solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve can kaybi gelisebilir.



8. 8. Koronavirus Kimleri Daha Fazla Etkiler?
Elde edilen veriler dogrultusunda ileri yas ve eslik eden kronik hastaligi (astim, diyabet,
kalp hastaligi gibi) olanlarda virusun agir hastalik olusturma riski daha yuksektir.
Bugunku verilerle hastaligin yuzde 10-15 olguda agir seyrettigi, yaklasik yuzde 2
olguda da can kaybiyla sonuglandigi biliniyor.

9. 9. Koronavirus Hastaligi Ani Can Kaybina Neden Olur Mu?
Hastalanan kisilerle ilgili yayimlanmis verilere gore hastalik nispeten yavas bir seyir
gosterir. ik birka¢ giin daha hafif sikayetler (ates, bogaz agrisi, halsizlik gibi)
gorulmekte sonrasinda dksuruk, nefes darligi gibi belirtiler eklenir. Hastalar genellikle 7
gunden sonra hastaneye basvuracak kadar agirlagir. Dolayisi ile sosyal medyada yer
alan, birden bire yere dusup hastalanan veya hayatini kaybeden hastalarla ilgili videolar
gercgegi yansitmaz.

10.10. Termal Kamera ile Tarama Uygulamasi Yeterli Bir Tedbir Midir?
Termal kameralar, atesi olan kisileri tespit etmek ve diger kisilerden ayirarak hastalik
tasiyip tagsimadiklarina yonelik ileri incelemeleri yapmak amaciyla kullanilir. Elbette o
esnada atesi olmayan hasta kisileri veya henuz kulugka evresinde olup hastalanmamig
kisileri bu sekilde tespit etmek mumkun degildir. Ancak tarama amaciyla
kullanilabilecek hizli ve daha etkili bagka bir yontem hentz bulunmadigindan tim
ulkeler, termal kameralari kullanir. Termal kameralara ek olarak riskli bolgeden gelen
yolculara ugaklarda farkli dillerde bilgilendirme yapilir, pasaport noktalarinda yabanci
dillerde hazirlanmig bilgilendirme brosurleri dagitilir.

11.11. Koronavirus Asisi Var Midir?
Hayir, henuz geligtiriimis bir asisi yoktur. Teknolojideki gelismelere ragmen insanlar
uzerinde guvenle kullanilabilecek bir asinin en erken bir yilda Uretilebilecegi bildiriliyor.

12.12. Hastaliga Yakalanmamak igin Oneriler Nelerdir?
Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini azaltmak icin dnerilen temel
ilkeler yeni tip koronavirus (Covid 19) icin de gecerlidir. Bunlar;

o El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve
suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullaniimahdir. Antiseptik veya antibakteriyel
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

o Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

« Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (mumkun ise en az 1 m uzakta bulunulmali).

« Ozellikle hasta insanlarla veya gevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
yikanmalhdir.

« Buguln icin Ulkemizde saglikli kigilerin maske kullanmasina gerek yoktur. Herhangi bir viral
solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin 6kslirme veya hapsirma sirasinda burun ve
agzini tek kullanimlik kagit mendil ile 6rtmesi, kagit mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek



icini kullanmasi, mumkunse kalabalik yerlere girmemesi, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve
burnunu kapatmasi, mimkunse tibbi maske kullanmasi dnerilmektedir.

13.13. Gin Halk Cumhuriyeti’nden Gelen Paket Ya Da Uriinlerden Koronaviriis
Bulagsma Riski Var Midir?

Genel olarak bu virUsler yluzeylerde kisa sure canli kalabildikleri icin paket veya kargo
ile bulasma olmasi beklenmemektedir. Diinya Saglik Orgiiti’'niin de bu konuda
kisitlamasi yoktur.

14.14. Genel Enfeksiyondan Korunma Onlemleri Nelerdir?
El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptikleri
kullanilmahdir. Antiseptik veya antibakteriyel igeren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

Okslrme veya hapsirma sirasinda burun ve agdizin tek kullanimlik kagit mendil ile
ortilmesi, kagit mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek iginin kullaniimasi,
mumkunse kalabalik yerlere giriimemesi onerilir.

15.15. Evde Bakilan Hayvanlar Yeni Koronaviruiisunu (Covid 19) Tasiyip,
Bulastirabilir Mi?

Evde bakilan kedi/kdpek gibi evcil hayvanlarin yeni koronavirtsla (Covid 19) enfekte
olmasi beklenmemektedir. Ancak evcil hayvanlarla temas sonrasi her zaman igin ellerin
su ve sabunla yikanmasi gereklidir. BOylece hayvanlardan bulasabilecek diger
enfeksiyonlara karsi korunma saglanacaktir.

16.16. Burnunuzu Tuzlu Suyla Yikamak Yeni Koronaviris (Covid 19) Enfeksiyonunu
Onleyebilir Mi?
Hayir. Burnu tuzlu suyla dizenli olarak yikamanin yeni koronavirts (Covid 19)
enfeksiyonundan korunmada bir faydasi yoktur.

17.17. Sirke Kullanimi Yeni Koronaviriis (2019-Ncov) Enfeksiyonunu Onleyebilir Mi?
Hayir. Sirke kullaniminin yeni koronavirts (2019-nCoV) enfeksiyonundan korunmada
bir faydasi yoktur.

Kaynak: T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghg Genel Madurliga Bulasici Hastaliklar
Dairesi Baskanligi'nin “COVID-19 Halka Yonelik Sikga Sorulan Sorular” baslikli
yazisindan alinmistir.



